
Трассы оздоровительного конкурса «ВУЗ здоровья» 

 

• Бег   

Стадион (пер. Вузовский, 5А)  

Самойлова Галина Миновна 8-913-510-02-13 

Понедельник 18.00 – 19.00  

Среда 18.00 – 19.00   

 

• Лыжные дисциплины 

МСК Радуга  

Обидин Виктор Алексеевич 8-983-295-91-56 

         Воскресенье 14.00 – 16.00  

 

• Атлетизм  

Спорткомплекс (пер. Вузовский, 5А)  

Самойлова Галина Миновна 8-913-510-02-13 

                                   Четверг 17.30 – 19.00  

 

• Цигун   

Зал аэробики (пр. Свободный, 82, стр.4)  

Хантимирова Ольга Борисова 8-905-975-21-01 

                                       Понедельник 17.30 – 19.00  

                                       Четверг 17.30 – 19.00  

 

• Йога  

Спортивный зал (ул. Л. Прушинской, 2)  

Доленко Наталья Владимировна 8-913-188-71-10 

                                        Четверг 19.00 – 20.00  

 

• Настольный теннис  

Спортивный зал (ул. Л. Прушинской, 2)  

Доленко Наталья Владимировна 8-913-188-71-10 

             Понедельник 19.00 – 20.30 

 



 Боулинг  

Эрмитаж (ул. Сурикова, 12/6) 

Тубольцева Ольга Михайловна 8-913-190-21-74 

Среда 18.30 – 20.00  

 

Участником трассы боулинг можно стать только 

по предварительной записи. Количество участников ограничено 

и будет  меняться еженедельно на основании заявок. За 2-3 дня 

в телефонном режиме о ближайшей игре участник трассы будет 

извещен. 

 


